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5Changement climatique

Tu te rends à l’école en 
vélo ou à pied aussi 
souvent que possible. 

Enlève 1 CO2
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6Changement climatique

Tu éteins les 
lumières quand tu 
quittes une pièce 
et tu éteins la 
télévision quand tu 
ne la regardes pas. 

Enlève 1 CO2
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7Changement climatique

Ta classe 
nettoie une 
plage sur 
le bord de 
l’océan ou 
d’un lac qui 
absorbe du 
CO

2
 toute 

la journée.Enlève 1 CO2 pour chaque 
membre de ta classe
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8Changement climatique

Tu achètes des 
objets recyclés ou 
usagés aussi souvent 
que possible.

Enlève 1 CO2
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9Changement climatique

À la maison 
vous baissez la 
température 
la nuit et 
utilisez plus de 
couvertures.

Enlève 2 CO2
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10Changement climatique

Ton école a décidé 
de protéger et 
réaménager un 
marécage.  
Crie HOURRA!

Chaque équipe enlève  
1 CO2 de leur atmosphère
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11Changement climatique

Ta classe organise 
une campagne 
contre les moteurs 
au ralenti dans 
la zone scolaire.

Enlève  
1 CO2 et 
1 NO2
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12Changement climatique

Tu aides ta 
famille à 
planter un 
potager.

Enlève 2 CO2 et 1 NO2



Jeu de GES (Gaz à Effet de Serre) Case à jouer

13Changement climatique

Ta famille achète un véhicule éconergétique 
(qui consomme moins d’essence).

Enlève 1 CO2 et 1 NO2
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14Changement climatique

Tu achètes des 
vêtements faits de 
fibres naturelles et 
100% biologiques.

Enlève 1 CO2 
et 1 NO2
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15Changement climatique

Tu manges 
des repas 
végétariens 
au moins 
3 fois par 
semaine.

Enlève 1 CH4
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16Changement climatique

Toute ta famille 
participe à réduire 
la quantité de 
déchets à la 
maison. Vous 
produisez moins 
d’une poubelle 
par semaine.

Enlève 1 CH4
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17Changement climatique

Ta famille achète des 
fruits et des légumes 
biologiques produits 
localement.

Enlève 1 CO2 
et 1 NO2
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18Changement climatique

Ta famille composte 
les déchets de 
cuisine et de jardin.

Enlève 1 CO2 
et 1 CH4
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19Changement climatique

Chaque 
membre de 
ta famille se 
rend en voiture 
à l’école ou 
au travail 
chaque jour.

Ajoute 1 CO2 et 1 NO2 pour 
chaque membre de l’équipe
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20Changement climatique

Tu te fais reconduire 
chez ton copain ou au 
parc au lieu de marcher 
ou d’y aller en vélo.

Ajoute 1 NO2 
et 1 CO2
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21Changement climatique

Une forêt près 
de chez toi 
est coupée 
à blanc pour 
faire place 
à un centre 
d’achat.

Ajoute 1 CO2 pour 
chaque membre de l’équipe
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22Changement climatique

On brûle 
la terre 
défrichée 
pour la 
préparer à 
la culture.

Ajoute 1 CO2 pour 
chaque membre de l’équipe
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23Changement climatique

Tu insistes pour 
qu’on t’achète 
des vêtements 
neufs chaque 
saison.

Ajoute  
1 CO2
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24Changement climatique

Ta famille ne 
baisse pas le 
chauffage la 
nuit ou quand 
vous n’êtes pas 
à la maison.

Ajoute 
2 CO2
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25Changement climatique

Ce que tu achètes est 
empaqueté avec beaucoup de 
plastique ou de polystyrène.

Ajoute 1 CO2
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26Changement climatique

Tu manges 
du bœuf, 
du porc ou 
du poulet 
à chaque 
repas.

Ajoute 1 CH4 et 1 NO2
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27Changement climatique

Ta famille produit 
3 poubelles 
pleines de 
déchets chaque 
semaine.

Ajoute  
1 CH4
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28Changement climatique

Ta famille utilise des 
fertilisants synthétiques à 
base d’azote pour le gazon.

Ajoute 1 NO2


